L6dz, dn. 11. 11. 2025 1.

dr hab. n. zdr. Monika Talarowska, prof. UL
Zaktad Psychologii Klinicznej i Psychopatologii
Instytut Psychologii

Wydziat Nauk o Wychowaniu

Uniwersytet £.odzki

al. R. Scheibleréw 2, 91-128 L.6dz

tel.: 603 686 690

e-mail: monika.talarowska@now.uni.lodz.pl

Recenzja rozprawy na stopien doktora

Mgr. Jana Topczewskiego

pt. ,,Self-dysregulation in Borderline Personality Disorder — a Contextual-behavioral

Account”

Promotor: prof. dr hab. Pawet Ostaszewski

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr. Jana Topaczewskiego dotyka
niezmiernie istotnego z punktu widzenia psychoterapeutycznej praktyki klinicznej
zagadnienia — zrozumienia istoty 1 ztozono$ci funkcjonowania psychiki osob, w ktdorych
strukturze 1 dynamice osobowos$ci rys chwiejnosci emocjonalnej jest rysem nadrzg¢dnym.
Co wigcej, w recenzowanej rozprawie, sposob rozumienia doswiadczanych trudnos$ci
zostal osadzony w perspektywie nauk kontekstualno-behawioralnych (contextual
behavioral sciences, CBS), ktore odgrywaja coraz wazniejszg role¢ w zrozumieniu

i leczeniu zaburzenia osobowosci z pogranicza (Borderline Personality Disorder, BPD).
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Recenzowana rozprawa doktorska ma formg¢ dysertacji prezentujacej wyniki dwoch,
przeprowadzonych przez Doktoranta badan. Zawiera wszystkie wymagane elementy
formalne: streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wprowadzenie teoretyczne (zawiera
charakterystyke zjawiska BPD, a takze przedstawia koncepcj¢ Ja w rozumieniu nauk
kontekstualno-behawioralnych) oraz dla kazdej z czeg$ci projektu - opis celow 1 hipotez
badawczych, cze$¢ metodologiczng, prezentacj¢ uzyskanych wynikow, dyskusje —
stanowigcg posumowanie badan, wnioski, limitacje pracy oraz kompletng bibliografig.
Formalna struktura pracy nie budzi zatem logiczno-metodologicznych zastrzezen. Nalezy
podkresli¢, iz ostatni z wymienionych rozdzialow (Dyskusja wynikéw) zawiera obszerny
fragment poswigcony mozliwym implikacjom otrzymanych wynikow dla praktyki
psychoterapeutyczne;.

Pierwszy z przeprowadzonych projektow koncentrowat si¢ na sprawdzeniu w jakim
stopniu  umiejetnosci  w  zakresie  trzech  behawioralnych  repertuarow  Ja
(Ja Skonceptualizowanego, Ja-jako-Proces, Ja-jako-Kontekst) pozwalaja prognozowaé
natezenie objawéw BPD oraz na ile relacje te sa mediowane przez dysregulacje
emocjonalng. Otrzymane wyniki potwierdzilty pierwsza ze sformulowanych przez
Doktoranta hipotez — kazda z trzech form Ja okazala si¢ by¢ istotnym predyktorem
ci¢zko$ci przebiegu BPD. Druga z hipotez nie zostala jednak potwierdzona — istotnymi
mediatorami pomi¢dzy wymienionymi wyzej zmiennymi okazaty si¢ by¢ jedynie zmienne
okreslone jako — nieakceptowanie do§wiadczanych emocji, ograniczony dostgp do strategii
regulacji emocji, problemy z angazowaniem si¢ w zachowania nakierowane na cel oraz
trudnos$ci w kontroli impulsow.

Mozliwe wyjasnienie otrzymanych rezultatow, pozwole sobie sformutowac jako uwage
krytyczng z mojej strony, dotyczaca sposobu rekrutacji uczestnikow badania. Doktorant
wskazuje, iz ochotnicy rekrutowali si¢ sposrdd czionkéw grup powstalych w mediach
spolecznos$ciowych, poswieconych tematyce BPD. Jak sam podkresla, kryterium wiaczenie
/ wykluczenia z udzialu w badaniu nie stanowila formalna diagnoza BPD sformulowana
przez specjaliste psychiatre, czy psychologa klinicznego. Rozumiem cel zastosowanego
zabiegu, jednak brak potwierdzonej przez specjalist¢ diagnozy mogt by¢ istotng zmienng
wywierajaca wplyw na przeprowadzone analizy, tym bardziej, ze S$rednie natezenie
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objawow BPD w badanej grupie mierzone za pomoca Kwestionariusza BPD-check-list nie
osiggneto sugerowanego przez autorow narzedzia punktu odcigcia
(M = 95.79, SD = 33.65), a jedynie 38.46% sposroéd badanych przekroczyto ten prog.
Nalezy réwniez zadaé pytanie, czy sam tytut rozprawy — Dysregulacja Ja w pogranicznym
zaburzeniu osobowosci — ujecie kontekstualno-behawioralne, w kontekScie tej czg$ci
rozprawy jest adekwatny. W przypadku przeprowadzonych badan mozemy jedynie mowic
o ,,cechach”, czy ,rysie” BPD w tak dobranej grupie badawczej. Korzystnym zabiegiem
mogloby by¢ réwniez podzielenie badanych osob na dwie grupy — spetniajace kryteria
BPD oraz nie spelniajace ich, co jest mozliwe w przypadku znaczacej liczby osob
wiaczonych do badania (N = 338).

Drugi z zaprezentowanych w dysertacji projektow koncentruje si¢ na ocenie znaczenia
podstawowych procesoOw behawioralnych dla chronicznego odczuwania pustki oraz dla
braku stabilno$ci w obszarze poczucia tozsamosci. Ta czg$¢ badan pozbawiona jest
ograniczen sformutowanych przeze mnie w odniesieniu do czesci pierwsze] projektu —
mamy jasno okreslone kryteria wiaczenia i wyltaczenia z udziatu w badaniu, wérod ktorych
znajduje si¢ diagnoza BPD postawiona przez specjalist¢ z zakresu zdrowia psychicznego,
a takze dwie grupy badanych osob — z diagnoza BPD (N = 94) oraz osoby nieleczace si¢
z powodu zaburzen psychicznych (N = 77).

Podsumowujac, pragne podkresli¢, iz wymienione uwagi w zadnym stopniu nie

obnizaja warto$ci merytorycznej przedstawionej mi do recenzji rozprawy.

Doktorant prawidtowo zaplanowal i przeprowadzil swoje badania. Zamierzony plan
analiz zostat zrealizowany konsekwentnie, z wykorzystaniem réznorodnych, adekwatnych
metod analizy statystyczne;.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstow naukowych Doktorant wykazat
si¢ rozeznaniem zastane] wiedzy teoretycznej oraz duzg dojrzaloscia warsztatu
badawczego. Metodologia 1 przebieg badan maja podstawy w przedstawionym
w rozdziale teoretycznym przegladzie literatury. Badania niewatpliwie byty czasochlonne,

wymagaty pracowitosci, doktadnosci i1 rzetelnos$ci. Doktorant dokonat obszernej analizy
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zebranych danych, a jednoczes$nie przedstawil uzyskane wyniki w jasny i zrozumiaty
sposob.

Praca stanowi oryginalny wktad naukowy w obszarze teorii i praktyki klinicznej
zaburzenia osobowo$ci z pogranicza.

Jak podkreslatam we wczedniejszych czes$ciach recenzji, dla mnie osobiscie jako dla
Recenzentki niezmiernie znaczaca jest réwniez aplikacyjna warto$¢ przeprowadzonych
badan - mozliwo$¢ zastosowania uzyskanych wynikéw zarowno na etapie diagnozy, jak

1 terapii.

Podsumowujac, rozprawa doktorska mgr. Jana Topczewskiego stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, dowodzi posiadanej wiedzy teoretycznej oraz
umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a takze spelnia w pehi
formalne i merytoryczne warunki stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r.

poz. 478, 619, 1630).

Na tej podstawie mam zaszczyt przedlozy¢ Radzie Naukowej Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr. Jana Topczewskiego do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

omka 1alarowska profUt
idlikta psycholod kliniczny,
eyropsycholog

ny psychoterapeuta

dr hab. n. zdr. Monika Talarowska, prof. Ut

Instytut Psychologii Ut, Zaktad Psychologii Klinicznej i Psychopatologii
al. R. Scheilbleréw 2, 91-128 t4dz

tel.: 603 686 690, e-mail: monika.talarowska@now.uni.lodz.pl




